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Das Aktivnest stellt
sich vor...

Die Kombination aus mehreren Aktivnestkissen lädt zu
einfachen Positionswechseln ein und eröffnet flexible
Nutzungsmöglichkeiten – je nach Situation und individuellem
Bedarf.

Hallo! Ich bin das Aktivnest! Schön, dass du zu mir gefunden
hast! Ich bin ein viereckiges Kissen aus Schaumstoff mit
einem quadratischen Ausschnitt in der Mitte. Mich gibt es in
zwei Größen. Ich kann beim Spielen, Sitzen und beim
Mitdabeisein im Alltag vielseitig eingesetzt werden.
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Wer steckt hinter
Aktivnest?

Malve und Marie Klose sind Schwestern und haben als
Kinderphysiotherapeutin und Heilpädagogin ihre Berufung
gefunden und die Idee hinter dem Aktivnest aus der Praxis
heraus weiterentwickelt. Mit der Ideensammlung geben sie
dir hilfreiche Informationen und Ideen, Anregungen und
Tipps an die Hand, wie du das Aktivnest nutzen kannst. 
Darüber hinaus stehen sie dir bei Fragen gerne zur
Verfügung! Sie freuen sich immer über eine Nachricht via
Mail oder Instagram und nehmen sich Zeit für deine Fragen
und Anliegen! 

Alle Fragen sind willkommen und 
werden eigenhändig von 
ihnen beantwortet. 
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Gerne auch telefonisch
nach vorheriger
Terminabsprache. 
Kontaktinformationen
findest du auf der
letzten Seite  oder
einfach auf der Website. 



Und wenn die beiden mal nicht
mit mir durch Deutschland
touren, leben und arbeiten sie
beide in Köln und gründen
gerade ihre gemeinsame Praxis
für Kinderphysiotherapie und
Heilpädagogik in Köln. Die
Praxis wird ein Ort für Kinder
und Familien sein und dient
auch als Ort für gemeinsame
Feste zum Kennenlernen und
Vernetzen. Schau regelmäßig
auf der Website vorbei, dann
bleibst du up to date, wenn die
beiden wieder ein Treffen vor
Ort geplant haben. 
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JJedes Kind ist einzigartig – und genauso individuell darf auch
sein Spiel- und Familienalltag gestaltet sein. Das Aktivnest
möchte dabei ein vielseitiger Begleiter sein, der sich flexibel in
unterschiedliche Alltagssituationen einfügt.
Ich kann deutschlandweit und bis nach Österreich mit
Paketdiensten verschickt werden. Malve und Marie haben
hierfür viel Zeit und Sorgfalt investiert und die Maße
entsprechend angepasst.
Wenn du Fragen hast, melde dich gern bei ihnen. Sie haben
bereits viele Familien dabei begleitet, das Aktivnest auf ihre
ganz eigene Weise in den Alltag und das Familienleben zu
integrieren.

Dort findest du auch aktuelle
Informationen zu Aktionen,
Rabatten und Veranstal-
tungen. 
Malve und Marie sind sehr
gut vernetzt und lieben es,
mit mir auf Messen und
Veranstaltungen zu gehen,
um Kindern, Familien und
Fachkolleg*innen die Mög-
lichkeit zum Ausprobieren,
Austauschen und Kennen-
lernen zu geben!

…Was ist ihre Vision?
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MARIE

Studium der Physiotherapie in Fulda 
Kinderphysiotherapie nach Bobath
Weiterbildung zur systemischen
Beraterin und Familientherapeutin
(DGSF) 
Cranio-Sakrale-Therapie i.A.
sektoraler Heilpraktiker der
Physiotherapie 

Schwerpunkte:  
Säuglinge und Kinder mit
motorischen und
sensorischen
Beeinträchtigungen 
Leitung von Eltern-Kind-
Gruppen
alltagsintegrierte
Physiotherapie mit dem
Aktivnest

MARIE

@AKTIVNEST



Studium der Heilpädagogik in
Freiburg  (im Brsg.) 
studienintegrierte Weiterbildung zur
Kunsttherapeutin
Weiterbildung zur systemischen
Beraterin und Familientherapeutin
(DGSF) 
Kölner Autismus Weiterbildung (i.A.)

Schwerpunkte: 
inderdisziplinäre
Frühförderung 
Dozentin an einer
Fachhochschule für
Heilpädagogik
selbstständig in eigener
Praxis seit 2025

WWW.AKTIVNEST.DE @AKTIVNEST

MALVE



…und jetzt lasse ich die Gründerinnen mal selbst zu Wort kommen,
damit sie dir erzählen können, wie sie mich in der Begleitung von
Kindern nutzen und dir schonmal auf die häufigsten Fragen
antworten können!

schätzen viele Familien
besonders.
Das Aktivnest kann einen
geschützten, übersichtlichen
Spielraum schaffen, in dem
Kinder auf Augenhöhe mit
anderen Kindern und
Bezugspersonen spielen und
interagieren können – ohne
großen Vorbereitungsaufwand.
Es lässt sich flexibel in
unterschiedliche
Alltagssituationen integrieren.
Probiere aus, wie das Aktivnest
in euren Alltag passt, und
melde dich gern bei Fragen. Wir
freuen uns über den Austausch
und über Erfahrungen, die uns
immer wieder neu inspirieren.
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Infos zum Aktivnest

Wir freuen uns, unsere Einblicke,
Ideen und Erfahrungen rund um
das Aktivnest mit dir zu teilen. In
Gesprächen mit Familien und
Menschen aus unserem Umfeld
sind immer wieder ähnliche
Fragen aufgekommen, die uns in
Bezug auf das Aktivnest wichtig
erscheinen.
Vorab: Das Aktivnest ist als
Spielzeug klassifiziert und kein
Medizinprodukt.
Das Aktivnest lässt sich vielseitig
nutzen und spricht viele Kinder
durch seinen hohen Spiel- und
Entdeckungscharakter an. Im
Mittelpunkt stehen dabei für uns
immer die Motivation und die
(Spiel-)Freude des Kindes.
Besonders im Alltag zeigt sich das
Aktivnest als einladende
Spielumgebung, die auch andere
Kinder zum Mitspielen einlädt.
Diese Alltagstauglichkeit und
Offenheit für gemeinsames Spiel 



Unser Sortiment
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Das Aktivnest besteht aus einem hochwertigen
Schaumstoffpolster mit einem haptisch angenehmen
abwischbaren Kunstlederbezug. Das Aktivnest wird in einem
Handwerksbetrieb in Deutschland in Handarbeit angefertigt
und ist keine Massenware.
Die Materialien sind nach Öko-Tex Standard 100 zertifiziert
und werden aus Europa bezogen.

In welchen größen gibt es das
Aktivnest und wie kannst du es
nutzen?

Auf Wunsch fertigen wir das
Aktivnest auch in anderen
Größen oder als U-Kissen an. 

Nehme hierzu gerne zu uns
Kontakt auf, um deine
Sonderwünsche zu besprechen
und zu klräen, ob die
Sonderanfertigung möglich ist. 

Das Aktivnest gibt es in 2 verschiedenen Größen. Das große
Aktivnest ist 30 cm hoch, das kleine Aktivnest 15 cm. 
Das Grundmaß von 69x69cm und dem Innenausschnitt von
30x30cm ist beim Aktivnest gleich. Daher lassen sich die
Kissen wunderbar kombinieren.

Sonderanfertigungen



Unser Sortiment
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69x69x15cm
Innenausschnitt
30x30cm

...bietet deinem Kind zahlreiche Sitzvarianten und zu
einfachen Positionswechseln ein – perfekt für mehr
Bewegungs-freiheit und Abwechslung:

Sitzmöglichkeiten im kleinen Kissen:
Ringsitz
Seitsitz
Fersensitz
Kniestand
Sitzen auf dem Kissenrand

Diese Variationen können zu mehr Bewegungsfreude,
Aktivität und Abwechslung im Spiel beitragen. Das Aktivnest
lädt dein Kind dazu ein, sich in unterschiedlichen Positionen
auszuprobieren um neue Positionen auszuprobieren.  

das kleine aktivnest



Unser Sortiment
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das grosse aktivnest

…eignet sich für Kinder, die gerne im Stand spielen, klettern
oder ihre Umgebung aus einer höheren Perspektive
entdecken möchten. Das Aktivnest schafft dabei eine
übersichtliche, begrenzte Spielumgebung, die zum Spielen,
Beobachten und Entdecken einlädt.

Im großen Aktivnest können Kinder im Stand spielen, sich
anlehnen oder ihre Position verändern. Es bietet eine stabile
Spielfläche, in der Kinder ausprobieren, beobachten und mit
anderen Kindern auf Augenhöhe spielen können.

69x69x30cm
Innenausschnitt
30x30cm



weitere Farben - für dich 
individuell genäht
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Farben für das Klassik
Aktivnest

deine bestellanfrage 
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69x69x15cm
Innenausschnitt 30x30cm
plus Innenleben 30x30x15cm

Sonderanfertigungen 

@AKTIVNEST

das kleine 
U-Kissen

das grosse 
U-Kissen 

Kleines Aktivnest
mit Innenleben

Grosse Aktivnest
mit Innenleben

69x69x15cm
Innenausschnitt 30x30cm
plus Innenleben 30x30x30cm

 69x69x15cm plus 
auf einer Seite Öffnung von 30cm

69x69x15cm plus 
auf einer Seite Öffnung von 15cm

Weitere Sonderanfertigungen sind nach Bedarf möglich -
spreche uns dafür einfach an.
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kombinationen

Die Kombination aus einem großen und einem kleinen Aktivnest
eignet sich gut für größere Kinder und bietet vielfältige Spiel- und
Sitzmöglichkeiten. Mit einer Gesamthöhe von 45 cm können
Kinder im Stand spielen oder durch einfaches Verschieben auch
eine Sitz- oder Ruheposition auf der Fläche des unteren Kissens
einnehmen.

Die Kombination aus zwei kleinen Aktivnestern ermöglicht
unterschiedliche Sitz- und Spielvarianten und lädt zum
Ausprobieren ein.

zwei kleine aktivnester

EIN KLEINES & EIN GROSSES
AKTIVNEST

Mögliche Varianten:
Kniestand – zum Spielen und
Erreichen von höher gelegenen
Spielmaterialien
Fersensitz – bodennahes Sitzen mit
Nähe zum Boden
Wechsel zwischen Sitzen und Stehen
im Spiel

Die Kombination lädt zu
Abwechslung im Spiel ein und bietet
stabile Sitz- und Spielflächen.
Ob zum Spielen, Entdecken oder
Pausieren – die Aktivnester lassen
sich flexibel in den Spiel- und
Familienalltag integrieren.
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Großes Kissen unten
Perfekt für größere Kinder, die mehr Fläche
und Stabilität benötigen. Das Kissen bietet
zeitgleich eine Sitzmöglichkeit fürs Kind an. 

Großes Kissen oben
Wenn dein Kind sich viel bewegt oder gerne
aktiv ist, liegt das große Kissen oben fester
auf und bietet eine stabile Spielfläche und
rutscht nicht so leicht weg.

@AKTIVNEST

kombinationen

Welches Kissen nach oben
oder unten? 

Das aktivnest wächst mit

Durch die richtige Anordnung der Kissen kannst du das
Aktivnest individuell an die Größe und Spielweise deines
Kindes anpassen und ihm Sicherheit und Flexibilität bieten.

Die Kombination aus einem großen und einem kleinen
Aktivnest eignet sich besonders für das Stehen, das
Sitzen (auf dem unteren Kissen) und lädt dazu ein,
unterschiedliche Positionen und Bewegungsübergänge
spielerisch auszuprobieren.  

Die Wahl der Kissen-Kombination im Aktivnest kann das
Spielerlebnis verändern– hier ein paar Tipps, wie du das
Setup je nach Alter, Größe und Spielweise deines Kindes
anpassen kannst. 
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Die Aktivnest-Kissen wachsen mit und können wunderbar
miteinander kombininiert werden. 

Was gibt es dabei zu beachten? 

Die Kombination aus zwei kleinen und einem großen
Aktivnest ergibt eine Gesamthöhe von 60 cm – gut geeignet  
für Kinder, die im Stand spielen wollen. 
Aber höher sollte man nicht bauen. Maximal empfehlen wir
die Kombination aus zwei kleinen und einem großen
Aktivnest oder zwei großen Aktivnestern – so bleibt die
Gesamthöhe bei 60 cm.

Wird das Loch/Tunnel zu lang, wird es für das Kind
schwieriger, Spielzeug aufzuheben, das runtergefallen
ist.
Bewegungen der Beine lassen sich schwerer ausführen
Die Stabilität der Kissen geht bei weiteren Aufbauten
verloren.

Für ein sicheres und angenehmes Spielerlebnis empfehlen
wir, bei dieser Höhe zu bleiben. So fühlt sich dein Kind
sicher und kann entspannt spielen und entdecken. 

@AKTIVNEST

kombinationen
Das aktivnest wächst mit
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Das Sitzen – ein Meilenstein, der viele
Fragen aufwirft.

Für Eltern kann es eine große Freude sein, wenn ihr Kind
beginnt, selbstständig zu sitzen. 
Gleichzeitig gilt: Sitzen sollte niemals erzwungen oder gezielt
„trainiert“ werden. Kinder entdecken neue Bewegungen in
ihrem eigenen Tempo – durch Spiel, Neugier und
Ausprobieren.

Jedes Kind bringt dabei unterschiedliche Voraussetzungen,
Vorlieben und Bewegungsimpulse mit. Manche sitzen früh
gern aufrecht, andere wechseln häufig ihre Position oder
bevorzugen bodennahes Spielen.
Hier kommt das Aktivnest ins Spiel:

 

PRAXISTIPP

Es schafft einen
geschützten, einladenden
Spielraum, in dem Kinder
verschiedene Sitzpositionen
kennenlernen und auspro-
bieren können – vom
Ringsitz bis zum aufrechten
Sitzen.

Durch die flexiblen Kissen-
kombinationen entstehen
zusätzliche 

Sitz- und Spielflächen, die zu Positionswechseln anregen und
Abwechslung in den Spielalltag bringen.



Praxistipp
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Warum sind die Kissen nicht
rutschfest miteinander verbunden?

Stehen im Aktivnest

Mit einer Höhe von 30 cm eignet
es sich gut für Kinder, die gerne
im Stand spielen. Die rundum
begrenzte Form schafft eine
stabile Spielfläche und kann
vielseitig genutzt werden – auch
als zusätzliche Spiel- oder
Entdeckungsfläche.

Die Aktivnester lassen sich flexibel kombinieren, liegen stabil
aufeinander und verrutschen im Spielalltag nicht so leicht.
Für zusätzliche Standfestigkeit kann eine rutschhemmende
Unterlage untergelegt werden.
Auf feste Verbindungen wie Klett wird bewusst verzichtet, da
laute Geräusche beim Lösen im Spiel als unangenehm
empfunden werden können.

Bist du auf der Suche nach einer stabilen Spielumgebung, in
der dein Kind im Stand spielen kann?

Das Aktivnest lädt Kinder dazu ein, im Stand aktiv zu sein und
ihre Umgebung spielerisch zu entdecken.
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Praxistipp
Loch zu groß?

Ist das Loch im Aktivnest für dein Kind etwas zu groß? Kein
Problem – wir haben eine einfache Lösung für dich!  

Fülle das Loch einfach mit einer Decke, einem Kissen. Das
gibt deinem Kind eine weichere und übersichtlichere
Spielfläche in der dein Kind spielen kann. 

Bei der Kombination von 2 Kissen, kann der Ausschnitt in der
Mitte auch durch das Verschieben des oberen Kissens flexibel
verkleinert und durch zurückschieben wieder vergrößert
werden. 

Mache dir die kombination zu nutze
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Indem du zwei Kissen diagonal übereinanderlegst, kannst du
nicht nur die Größe des Lochs verändern, sondern auch die
Sitzfläche variieren oder Anlehnmöglichkeiten schaffen – je
nach Spielsituation und Vorliebe deines Kindes. 

Vorteile dieser Kombination
Vielfältige Sitz- und Spielmöglichkeiten
Einfaches Wechseln der Positionen im Spiel
Stabile Sitz- und Spielflächen
Du hast die Hände frei und kannst dich deinem Kind im
Spiel zuwenden

Ob dein Kind lieber vorne oder hinten angelehnt sitzt oder
mehr Platz zum Spielen möchte – durch simples Verschieben
lassen sich die Flächen flexibel anpassen.



Das Aktivnest ist ein vielseitiges Spiel- und Alltagsprodukt,
das Kindern Raum zum Spielen, Ausprobieren und Entdecken
bietet. Durch seine flexible Form kann es in
unterschiedlichen Situationen eingesetzt und an
verschiedene Spielweisen angepasst werden.
Ob zu Hause, im Familienalltag oder in pädagogischen
Einrichtungen – das Aktivnest kann als klar abgegrenzter
Spielbereich genutzt werden, in dem Kinder ihre Umgebung
auf ihre eigene Weise erleben.

spielerischem Entdecken in unterschiedlichen Positionen
abwechslungsreichen Sitz- und Spielmöglichkeiten
Momenten der Selbstständigkeit im Spiel
Vertrautheit und Orientierung in neuen Situationen

Durch die Kombination verschiedener Kissen kann das
Aktivnest flexibel genutzt und immer wieder neu arrangiert
werden – passend zum Spielalltag deines Kindes.
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Die häufigsten Fragen
zum Aktivnest

Für wen ist das kissen geeignet?

Das Aktivnest lädt ein zu:



Das Aktivnest ist kein Medizinprodukt und hat keine
Hilfsmittelnummer. Bei Bedarf bietem wir flexible
Zahlungsmöglichkeiten an und geben dir die Möglichkeit,
dass Aktivnest auszuprobieren und über einen gewissen
Zeitraum auszuleihen, sodass dein Kind so schnell wie
möglich mit dem Aktivnest spielen kann. Spreche uns
hierfür einfach an.
Auch als Praxis oder Einrichtung könnt ihr das Aktivnest auf
Wunsch erstmal unverbindlich ausleihen und testen.
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Hat das Aktivnest eine hilfsmittelnummer?

Wo kann ich mehr über euch und eure
Arbeit erfahren?

Du findest uns im Internet unter www.aktivnest.de oder auf
Instagram @aktivnest. Folge uns, dann kannst du nichts
wichtiges verpassen. Wir sind regelmäßig mit dem Aktivnest
auf Messen und informieren dich über unsere Kanäle
regelmäßig.. 

Kann ich das AKtivnest vorher Testen?

Du bist dir noch unsicher, welche Größe und Kombination
vom Aktivnest zu dir passt? Dann kannst du es auch einfach
erstmal unverbindlich ausleihen und testen! Diese Option
besteht sowohl für Familien als auch Einrichtungen. Dir
werden lediglich die Versandkosten und eine Leihgebühr
für die Testkissen berechnet. Solltest du dich im Anschluss
für eigene Aktivnester entscheiden, werden dir die
Gebühren auf den Kaufpreis angerechnet. Nehme bitte
einfach Kontakt zu uns auf!  
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Das sagen Familien 

Unter www.finifuchs.de
findest du das
Aktivnest neben vielen
weiteren nützlichen
Alltagsbegleitern für
dein Kind

Hinweis: Die dargestellten Erfahrungsberichte spiegeln persönliche Meinungen und individuelle
Erfahrungen einzelner Familien wider. Sie stellen keine allgemeingültigen Aussagen oder
Garantien dar.
Die beschriebenen Erfahrungen sind individuell und lassen keine Rückschlüsse auf andere
Kinder oder Situationen zu.

https://www.finifuchs.de/hersteller/aktivnest
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Hinweis: Die dargestellten Erfahrungsberichte spiegeln persönliche Meinungen und individuelle
Erfahrungen einzelner Familien wider. Sie stellen keine allgemeingültigen Aussagen oder
Garantien dar.
Die beschriebenen Erfahrungen sind individuell und lassen keine Rückschlüsse auf andere
Kinder oder Situationen zu.
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weitere Erfahrungen
zum Aktivnest findest
du hier

Hinweis: Die dargestellten Erfahrungsberichte spiegeln persönliche Meinungen und individuelle
Erfahrungen einzelner Familien wider. Sie stellen keine allgemeingültigen Aussagen oder
Garantien dar.
Die beschriebenen Erfahrungen sind individuell und lassen keine Rückschlüsse auf andere
Kinder oder Situationen zu.



Bilder aus dem Alltag* 
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...da wo ich mithelfen kann



Bilder aus dem Alltag* 
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im Kindergarten

...draußen... beim Spielen...



Bilder aus dem Alltag* 
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...auf meinem Liebelingsplatz zuhause 

...mitten drin statt nur dabei!! 



Bilder aus dem Alltag*  
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...im Wohnzimmer

Zum Schutz der Kinder haben wir die Gesichter der
“Aktivnestkücken” auf den Bildern  unkenntlich
gemacht. Wir bedanken uns ganz herzlich für das
Zusenden der Fotos und das Einverständnis der
Familien, diese verwenden zu dürfen! 

* Warnhinweis:
Achtung! 
Kinder nicht unbeaufsichtigt mit dem Spielzeug spielen lassen
Das Spielzeug nicht auf unebenen Flächen verwenden, da
Verletzungsgefahr. 
Keine spitzen Gegenstände verwenden, um Zerstören des
Produkts zu vermeiden.
Produkt sauber und  trocken lagern, vor Nässe schützen, um
Schimmel und Verkeimung zu verhindern.
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Aktivnest GbR 
Anna Malve Klose & Eva Marie Klose GbR

Schönthal 10
51588 Nümbrecht  (Lager und Versand)

Gemeinschaftspraxis für Heilpädagogik und
Kinderphysiotherapie in Köln 

aktivnest@co-synergie.de
www.aktivnest.de

Instagram: @aktivnest

Kontakt
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© 2026 AKTIVNEST
Diese Broschüre ist urheberrechtlich geschützt.
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erstellt und unterliegen dem geltenden Urheberrecht. Eine
Vervielfältigung, Verbreitung, öffentliche Zugänglichmachung oder
sonstige Nutzung – ganz oder in Teilen – ist ohne ausdrückliche
schriftliche Genehmigung nicht gestattet.
Die Weitergabe dieses Dokuments ist ausschließlich für private,
nicht kommerzielle Zwecke erlaubt. Veränderungen, Weiterverkauf
sowie die Nutzung im Rahmen von Schulungen, Kursen oder
anderen Angeboten sind untersagt.
Diese Broschüre dient der allgemeinen Information und Inspiration
und ersetzt keine individuelle Beratung.

Haftungsausschluss:
Die Nutzung der Inhalte erfolgt auf eigene Verantwortung. Für
Inhalte verlinkter Websites Dritter wird keine Haftung
übernommen, da auf deren Inhalte kein Einfluss besteht. Zum
Zeitpunkt der Verlinkung waren keine rechtswidrigen Inhalte
erkennbar.
Urheber und inhaltlich Verantwortliche:

Urheber, Verantwortliche Personen für den Inhalt: 
Marie Klose & Malve Klose 
Aktivnest, Schönthal 10, 51588 Nümbrecht 
Kontakt: E-Mail: aktivnest@co-synergie.de, www.aktivnest.de 
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Hinweise zur Nutzung und Pflege des Produkts:
Das Aktivnest ist ein Spiel- und Alltagsprodukt für Kinder. Es kann
im Innenbereich sowie im Außenbereich auf trockenem, weichen,
ebenem und rutschfestem Untergrund verwendet werden.
Kinder dürfen das Produkt nicht unbeaufsichtigt nutzen.
Der Kunstlederbezug ist abwischbar. Zur Reinigung genügt ein
feuchtes Baumwolltuch oder ein Lappen mit milder Seifenlauge.
Bitte keine aggressiven oder speziellen Reinigungsmittel
verwenden. Das Produkt ist nicht für die Reinigung in der
Waschmaschine geeignet.
Lagern Sie das Produkt an einem sauberen, trockenen und
geschützten Ort, sodass es nicht beschädigt wird und keine
Verletzungsgefahr entsteht

* Warnhinweis:
Achtung! 
Kinder nicht unbeaufsichtigt mit dem Spielzeug spielen lassen
Das Spielzeug nicht auf unebenen Flächen verwenden, da
Verletzungsgefahr. 
Keine spitzen Gegenstände verwenden, um Zerstören des Produkts
zu vermeiden.
Produkt sauber und trocken lagern, vor Nässe schützen, um
Schimmel und Verkeimung zu verhindern.


